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濟州島 

 

簡介 

濟州島是韓國南面最大的島，總面積為 1.848 平方公里，是百多萬年前火山爆發而形成的，主要分

為南北兩市：濟州市及西歸浦市。島上以最高的山峰為漢拏山為中心，海拔近乎二千米，亦是南韓最

高的山峰。 

島上有三樣事物是最多的，「風多石頭多女人多」，由於是由火山爆發而形成，石頭便比一般的地方

要多一些，另外便是因其地理立置，南望便是太平洋，由海上吹送過來的風，使到島的沿岸有很多獨

特的岩石奇觀，如城山的日出峰。除了以上的大自然產物之外，最多亦最出名的便是女人，這是由於

曾幾何時，當島上的男人都要出海捕魚時，留在家中的婦女都要在沿海地區浮潛捕捉海產幫補家計，

造就了海女這一個特別的職業。 

韓國政府致力將濟州道發展為觀光蜜月的勝地，島上有多處名勝景點。有多套電視劇集的拍攝場景，

包括有《大長今》、《太王四神記》等，成為重點開發的景點。除了人造景點外，亦有不少大自然的

傑作，漢拏山便是其中之一，山上大部份環境被列入國立公園範圍，受到一級的保護，使到大自然的

一草一木皆能夠完整地保存。與此同時，島上有大大小小由不同人士所經營的博物館，展示了濟州本

土的文化，亦有些是有關外地如非洲獨特的藝術文化。 
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到濟州玩，最好還是包車，因為交通不怎樣方便，所以旅程還是４人較好，容易除開，而且便宜一點。

包車司機也可以選擇懂國語或英文，一輛車一天約 150,000 圜左右，其實還好吧，起碼不用花太多時

間轉車、找路、問路，還要跟售票職員溝通。濟州是一個很舒服的地方，要 shopping 有 shopping，要

親大自然有大自然! 

 

濟州國際機場 http://www.airport.co.kr/jejueng/index.do  

 

 

潮遊好去處 

 

 

迷路公園: Mazeland 

世界最長 迷宮公園 

濟州又稱三多島：「風多、石多、女人多」。風多，因濟州四面環海，終年不斷刮風；石多，因島上

的火山熔岩隨手可拾；女人多，因勞動者多是女性，特別是那些徒手潛入深海的海女，已成濟州的生

招牌，而這些代表性「產物」，都能在 Mazeland 迷路公園內找到。以迷宮作主題的 Mazeland，場內

3 條迷宮路線總長達 5.3 公里，號稱是世界最長的迷宮公園，未展開挑戰前，大家都先上觀景台俯瞰

迷宮全貌，對形勢來個初步了解，這才發現迷宮的設計隱含了濟州島的「三多」，十分有趣。面積最

大的迷宮由 10 萬塊玄武岩堆砌而成，製成濟州守護神石頭爺爺的模樣；另外兩個由山茶樹和柏樹組

成的海女和旋風迷宮，則要加點想像力才能看出來。 

出發前建議先向公園拿取地圖計劃一下所走的路線，3 條路線難易各有不同，較易的選擇是沿迷宮外

圍走一圈。走進迷宮，方知道準備都是紙上談兵，在迷宮內，時而向左拐，時而向右轉，很快就會迷

失方向，加上兩邊有高約 2 米的圍牆阻擋，即使想翻牆離開，牆後也是絕路，令人灰心。在迷宮中心

的展望台，攀上高處看清形勢再找出路；若然還是逃不出魔掌的話，最後救星是要求站在圍牆上的「高

人」指點迷津。 

  

 

 

小小地球村: 小人國主題公園 

在濟州的西南面有一個小小的地球村，把世界上著名的景點通通都濃縮在這裡，讓每一個遊人都以巨

大的身份遊覽，彷彿就是走進了小人國的國度一樣。用了整整四年時間建成，小人國主題公園共佔地

六萬多平方尺，分為七個區域，以韓國濟州國際機場為起點，經過意大利的比薩斜塔、美國自由神像、

巴西的耶穌像，到第七區，連復活島的石像群都有。此外，還展示了濟州的石頭文化、陶瓷及恐龍化

石等。 

 

地址: 濟州道西歸浦市安德面西廣里 

開放時間:  

12 月至 2 月 0830-1640 

3 月、11 月 0830-1700 

http://www.airport.co.kr/jejueng/index.do
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4 月、10 月 0830-1720 

5 月至 6 月、9 月 0830-1740 

7 月至 8 月 0830-1800  

 

 

幻覺藝術博物館 Trick Eye Museum   

2012 年 6 月開幕，共有 5 大主題，第一:Trick Art、第二:Digital Art、第三:Object Art、第四:Sculpture Art、

第五:Provence Art，分別有窒內及戶外佔地 2000 坪〝具藝術性科學性的教學，讓參觀的遊客對繪畫有

突破性的改觀；其巧妙的利用視覺感觀上的遠近感、燈光折射的明暗度以及 3D 立瞞圖案，讓人產生

錯覺，彷彿身入其中對藝術產生共鳴的場面。 

 

Trick 就是利用 2 元平面圖畫，製造出 3 次元立體效果的超現實藝術，在此，遊客站在平面畫前，可

拍出處於立體空間裡的照片，這完全打破了以前空間的束縛，是一種全新的藝術題材。看同一個作品

時，隨著觀看的位置和角度的不同，圖畫的視覺效果會完全不同。Trick 藝術在鏡頭下尤其會顯示出

2 維平面圖呈現 2 維效果的畫面。遊客可在此發揮自己的想像，擺出各種姿勢，將自己融入畫中。 

 

地址: 濟州島西歸浦區表善面 城邑里 2381 號 

開放時間: 0900-1900 

網址:  http://www.trickart.co.kr/cn/index2.php 

 

 

濟州水世界 

濟州水世界位於西歸浦濟州世界盃競技場內，於 2005 年 7 月 27 日開幕，為濟州最大規模的水上主題

樂園，可同時容納 3,000 餘名的旅客。水世界的中央有波浪水池，旁邊還有 200m 的流水池環繞。經

過室內往外的橋，會看到各自 88m、70m 和 22m 的橡皮滑水道、身體滑水道、高度滑水道，還有 SPA

設施、戶外販賣部，以及可做日光浴的日光涼椅場。 

 

室內有 25m 的標準池，旁邊有美食街和涼亭。從三溫暖走上 2 樓，有對身體有益的負離子山林浴房、

氧氣房等 7 個汗蒸幕，其中黃土房、鹽巴房、冷冰房最能感受到濟州島的氣氛。這裡的汗蒸幕還有

‘Boy-bumba’公演團派駐，讓使用汗蒸幕的所有旅客也能同時有感官的享受。在戶外的傳統火汗蒸黃

橙石窯更是濟州水世界另一項驕傲，對解除壓力、皮膚疾病、關節炎等很有效果。 

 

 

 

南方主題樂園(太王四神記拍攝影場) 

裴勇俊主演的歷史神話大作《太王四神記》以高句麗的開國君主為故事主軸，劇組不惜花重金打造出

1 千 5 百年前寬敞氣派的宮殿、王公弟子學習文史武藝的太學、氣派輝煌的酒樓、三教九流齊聚的市

場大街等；當時的攝影棚，後來就成了現在的南方主題樂園。 對劇迷來說，絕對不能錯過和裴帥的

大型海報合照一張，還有到裴帥坐過的龍椅上體驗當帝王的滋味。就算沒有看過連續劇，置身千百年

前的高句麗帝國，在大街小巷中來回穿梭探訪，也別有一番趣味。 

http://www.trickart.co.kr/cn/index2.php


以上資料, 只供參考之用! 

 

  

 

 

太平洋樂園 

太平洋樂園位於中文海水浴場入口處，在這您可以看到猴子秀、海獅秀及海豚表演。入場後能同時欣

賞這三種精彩的表演，除極富趣味的演出外，您還可以參觀迷你濟州生態水族館，園內同時還展示漁

類標本。動物表演結束後還有機會可以和動物合影。在這您同時能體驗包括垂釣及乘遊艇出航的水上

活動。  

* 動物表演內容介紹  

海豚秀:跳高、空中回轉、唱歌等 25 項絕技。  

海獅秀:演奏鋼琴、游泳大賽等，仿佛是一場海獅間的奧林匹克兢賽。  

猴子秀:騎摩托車、仰臥起坐等 20 種絕技。 

 

交通: 濟州機場搭乘 600 路機場大巴，太平洋樂園下車即可 

 

 

 

 

潮食篇 

 

鮑魚飯的魅力: Eounul 

濟州島漁穫豐富，天天有新鮮鮑魚，但好吃的鮑魚飯真的要專程尋覓。 Eounul 是島上著名的高級食

肆，當中的鮑魚飯每碗售 $140，比一般街坊舖昂貴得多，但品質亦出色很多。鮑魚十分新鮮，混入

白飯的自製鮑魚濃醬也十分香濃，每一口都是鮑魚精華，難以抗拒。伴隨石鍋鮑魚飯的泡菜、醃生蟹

等，亦全是自家製品，不假手於街外貨色，因此份外好味，還可以無限添食，真開心！ 

地址：濟州道濟州市吾羅 2 洞 3103-1 番地 

 

無人看管咖啡館: 五月花 

濟州有間咖啡館叫「五月花」，既聞名又傳奇，因它不但是 Cafe，更成為景點，很多人都專程來光

顧，因該店沒有店主，也沒有店員，完全「無人駕駛」！ 

 

『五月花』咖啡館是韓國樂隊組合『愛情和平』一位成員開設，由一所舊貨倉改建而成，樂隊不時到

店內做小型演唱會。 

顧客要自己照顧自己，泡咖啡、沏綠茶、冲美祿都得，享用完記得自行洗杯，再把杯子放回原位，以

便其他客人使用就可以了。 

門口設有木製收費箱，旁邊沒有飲品價目表，怎辦呢？常客說：「每杯咖啡或茶，通常顧客會付 $20，
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也有人不付款。」既然店主以心交友、以誠待人、以信為道，我們怎可不好好作出表示？說到底，甚

麼的人就會做甚麼的事，各位有識見的香港客不要丟自己的架啊！ 

 

蔬菜飼養 極品黑毛豬: 有黑豬的風景 

濟州的天然海港孕育了豐富海產，其肥沃的火山岩土質，亦讓這裏種植的蔬果，瓜有瓜味，菜有菜味，

人吃下自是健康少病痛，那豬隻吃下呢？當然是肉質更鮮嫩甜美，島上著名的烤肉店「有黑豬的風景」，

之所以讓食客趨之若鶩，便是其所用的豬肉，全來自以本地蔬菜養殖長大的黑毛豬，肉質極上乘。 

餐廳環境採用最傳統的韓式燒烤店格局，大家都是圍着烤爐，席地而坐，幸而韓國人不拘小節，毋須

曲腳那般受苦，男女都可隨意坐下，舒適自在。女侍們會在旁邊烤肉，一塊塊鮮紅肥美的五花腩，在

烤爐上發出滋滋聲響，肉香逐漸傳來，即時食慾大振！當肉烤熟後，女侍用鐵剪將其剪成細塊才送到

碟子上，服務周到，裹上生菜及生蒜同吃，又一極品滋味！這裏採用的都是炭烤爐，難怪如此有風味。

至於過場小吃，同樣有不可或缺的烤鮮鮑，吃來亦爽口甜美，還有紅彤彤的泡菜醃蟹，非常醒胃，亦

是消滯良品。  

 

濟州柑溢城： 柑橘園 

親手摘柑 要細唔要大 

秋冬之際來濟州，紅葉非主角，柑才是重點。濟州為火山島，疏鬆的地質不宜種植大米，但和暖的西

南海岸，卻非常適合種植柑橘，位於西歸浦區的果園，由 11 月中開始，樹上已結滿金黃色的柑橘，

來到 12 月更是收成的高峰期，一片「柑」黃的果園，令人看到「眼柑柑」。 

在當地超市購買濟州柑，每個起碼要 HK$14 才有交易，但在柑橘園親手採摘，卻是每公斤 HK$14，

單是這點已叫人難以抗拒。走入果園，又大又肥果實令樹枝向下墜，看得人口水直流。體積細小，但

重手的柑，才是上佳之選，因為體積較大的，水分會較少，多用來製造果醬、朱古力或釀酒。吃下去，

香甜的果汁一湧而出，果真是皮薄餡靚，令人欲罷不能。 

地址: 濟州西歸浦市安中武洞 1358 號 

 

三代麵條會館 

幾乎所有濟州人都光顧過，賣的是湯麵。韓國湯麵又稱為婚慶面，與中國的長壽麵類似，主要在節慶

場合食用。以蘿蔔絲、節瓜絲、辣椒醬、紫菜做拌菜的麵條，寓意長壽健康，開心快樂。 

三代麵條會館是濟州島的麵店老字號。最關鍵該店的麵條特別絲滑勁道，所以更加爽口。又便宜，又

有特色，又好吃！推介的有三代麵條、湯汁濃郁的肉湯麵、鮮美的鳀魚麵、甜辣適度的拌麵。 

 

城山食堂 

濟四面環海，海鮮產量特別豐富，這道什錦海鮮鍋是嚐吃海鮮者的必點之菜式。每間餐廳所烹調的什

錦海鮮鍋旨略有不同，但必使用最新鮮之海鮮食材，例如鮑魚、貝螺及魷魚等等，大鍋內放滿各類海

鮮，單是欣賞已感到很滿足！ 

什錦海鮮鍋在很多店舖都有供應，份量一般約由兩人份起計，價格約由 W30,000 起。不要錯過在鍋

裡的海鮮及菇類，因為吸收了全鍋海鮮的精華，極之甜美。 

 

束草食堂 

刀魚又稱牙帶魚，是濟州盛產的魚產之一，在大部份海鮮店都有以刀魚製作的菜式提供，例如煎刀魚、

炸刀魚排或刀魚刺身。刀魚肉厚鮮甜，每條足有一米以上，極受濟州人喜愛。 
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位於濟州市刺身小路上的束草食堂，是炮製刀魚的美食的專家，店內不少菜式都以刀魚作主打，最不

能錯過的是紅燒刀魚，鮮嫩的刀魚與甜美的蘿蔔配合得天衣無縫，重點是那個辣而濃的湯汁，佐飯一

流，初吃幾口還未感受到那份邡味，但慢慢便會感到辛辣的快感，尤其是吸盡味道精華的蘿蔔，絕對

是不能不吃。 

 

  

 


